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Ouando Deus
silencia, Ele esta
trabalhando

"0 Senhor pelejara por vos, e vs
vos calareis.” (Exodo 14:14)

As vezes, o siléncio de

Deus é mais dificil de
suportar do que qual-
quer resposta negativa.
Oramos, clamamos, es-
peramos... e nada parece
acontecer. E nesse silén-
cio que muitos desani-
mam, pensam que foram
esquecidos ou que Deus
desistiu de agir. Mas o
versiculo de Exodo 14:14
nos ensina algo preci-
0so: até quando parece
que nada estd aconte-
cendo, Deus esta lutando
por nos.

Essa palavra foi dita
quando o povo de Israel
estava encurralado: o
mar a frente, o exército
do Egito atras. Nao havia

saida visivel, e o desespero
bateu forte. Porém, na-
quele momento critico,
Deus ordenou calma. Era
preciso confiar. O mesmo
acontece conosco: diante
de problemas grandes de-
mais, nossa fé é colocada a
prova — e Deus nos con-
vida a aquietar o coracao.

“Somente acalmem-se”
nio é um chamado a
passividade, mas a con-
fianca. A ansiedade nos faz
agir com pressa, falar o
que nao deveriamos, to-
mar decisbes no impulso.
Mas a fé madura aprende a
esperar e descansar, mes-
mo sem compreender o
plano completo. O siléncio
de Deus nunca é aban-

Foto: Divulgacao

dono; é preparacao.
Muitas vezes, Deus nos
faz passar por momentos
em que tudo o que temos
é a promessa. E isso
basta. Porque se Ele pro-

meteu, Ele vai cumprir.
Enquanto esperamos, Ele
estd alinhando os ca-
minhos, preparando livra-
mentos e moldando o no-
sso interior. Deus trabalha

onde nossos olhos nao

veem e resolve o que

nossas maos nao al-
cancam.

Se hoje vocé se en-
contra em um tempo

de siléncio, nao desista.
Lembre-se de que o mar
se abriu, o povo passou
em seguranca, e O0S
inimigos foram vencidos
— tudo isso sem uma
espada sequer ser
levantada. O Senhor lutou
por eles, e Ele lutara por
vocé também. Acalme-se.
Confie. Ele ja comecou a
agir.

Oracéo

Senhor, em meio ao
siléncio, ajuda-me a
confiar. Mesmo sem ver,
eu creio que estas lutando
por mim. Acalma meu
coracdo, fortalece minha
fé e ensina-me a esperar
em Ti. Que eu nao perca a
esperanca, mesmo quan-
do nada faz sentido. Eu Te
entrego o0 controle de
todas as coisas. Sustenta-
me com Tua graca
quando minhas forcas
falharem, fala comigo em
meio a quietude e me
mostra que estas
presente. Que a Tua paz
seja  maior do que
qualquer davida. Amém.
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Kauan Berto entrega mais de 250 kits para

alunos das aulas de natacao em Cajamar

Kauan Berto inaugura projeto inédito de natagao em Cajamar e entrega mais de 250 kits gratuitos

O prefeito de Cajamar,
Kauan Berto, deu inicio
a uma iniciativa inédita
no municipio: aulas
gratuitas de natacado
para criancas e adoles-
centes de 6 a 17 anos. As
atividades ja comecaram
no Conjunto Aquatico
“Antbnio Esparrinha
Silva Junior”, no Parque
Cajamar  Feliz, em
Jordanésia. A novidade
também inclui a entrega
de mais de 250 Kkits
completos e gratuitos
aos alunos  partici-
pantes.

Os materiais incluem
uniformes, 6culos de na-
tacao, toucas e moc-
hilas, preparados de
acordo com cada partici-
pante. As meninas rece-
beram maio, touca, 6cu-
los e mochila, enquanto
0s meninos receberam
sunga, touca, Oculos e
mochila. “Mais do que
aprender a nadar, no-

Iniciativa do prefeito Kauan Berto é inédita e atende cr

"t
=

iancas e adolescentes

de 6 a 17 anos no Conjunto Aquatico do Parque Cajamar Feliz, em Jordanésia

Tarcisio do Mercado
propoe criacao do
Programa Idoso Mais
Saiide em Cajamar

L

-

Vereador visa atendimento prioritario e
acompanhamento especial para os idosos

O vereador de Cajamar,

Tarcisio do Mercado,
anunciou uma proposta
para a criacao do Pro-
grama Idoso Mais Satde
no municipio. A inicia-
tiva tem como objetivo
ampliar a atencdo a
sauide da populacao ido-
sa, garantindo mais
agilidade e cuidado no
atendimento da rede
plablica. Entre as me-
didas previstas estdo o
atendimento prioritario,
a realizacao de exames
em menor tempo, o

acompanhamento con-
tinuo dos pacientes e
visitas domiciliares para
idosos que enfrentam
dificuldades de loco-
mogao ou precisam de
atencdo especial.

“Quem cuidou de todos
nés a vida inteira
merece ser cuidado com
carinho. Nosso objetivo
é garantir que os idosos
tenham mais atencao,
dignidade e acesso a
satide, com atendimento
humanizado e conti-
nuo”, afirmou Tarcisio.

Cajamar lanca 0 22 Concurso de Decoracao

para criangas e adolescentes

ssas criancas vao desen-
volver habilidades, ga-
nhar confianga, apren-

| der sobre disciplina e

descobrir o poder do
esporte. E assim que
queremos construir o
futuro: oferecendo opor-
tunidades, incentivando

" talentos e cuidando de

quem mais importa!”,

. afirmou Kauan Berto.

A iniciativa incentiva

habitos saudaveis e
amplia o acesso ao
esporte. As aulas
acontecem as tercas,
quartas e quintas-feiras,
das 8h as 16h4s, e as
inscricobes devem ser
feitas presencialmente
na secretaria do
Conjunto Aquatico, na
Rua Vereador Mario
Marcolongo, 467, em
Jordanésia. Mais infor-
macdoes podem  ser
obtidas por meio do
telefone de contato (11)
4446-0135.

Natalina com prémios de até RS 8 mil

vembro, nas categorias residencial e comercial

A delegacao do Nicleo
do Idoso (NIC) de
Cajamar encerrou sua
participacdo na final
estadual da 282 edicao
dos Jogos da Melhor
Idade (JOMI) 2026,
realizada em Taubaté,
com a conquista de 11
medalhas: quatro de
ouro, trés de prata e
quatro de bronze. Os
atletas se destacaram
principalmente nas mo-
dalidades de atletismo e
danca de salao.

Cajamar encerra |
2026 com Tl medalhas conquistadas

Entre os destaques
estdo a dupla Walter e
Diva, camped na danca
de saldo, além dos
atletas que conquista-
ram medalhas em pro-
vas de corrida e arreme-
sso de peso. A partici-
pacao reforcou o talento
e a dedicacao dos repre-
sentantes de Cajamar,
além da importancia do
esporte para a
integracdo, o bem-estar
e a qualidade de vida na
terceira idade.

A Prefeitura de
Cajamar, por meio da
Secretaria de Turismo e
Cultura, langou a 22
edicdo do concurso de
decoracdo natalina “Na-
tal Iluminado”, que vai
premiar as fachadas e
jardins mais criativos da
cidade com valores de
até R$ 8 mil. A iniciativa
conta com duas cate-
gorias, imo6veis residen-
ciais e comerciais, e
busca incentivar a parti-
cipacao da populacao

na decoracao da cidade
durante o periodo nata-
lino. As inscricbes sao
gratuitas e estardo aber-
tas de 4 a 25 de novem-
bro, por formulario on-
line.

As decoracbes devem
estar prontas até 30 de
novembro e serdo ava-
liadas em dezembro. Os
vencedores  receberao
prémios de até R$ 8 mil,
com entrega prevista
para 17 de dezembro, no
Natal do Boiédromo.

rticipacao no JOMI

it |

Delegacao do Niicleo do Idoso conquistou quatro

medalhas de ouro, trés de prata e quatro de bronze
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Sua saude mais digital,
pratica e acessivel.
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A Lena e a assistente virtual da
Plena Saude, criada para facilitar
O acesso aos cuidados de saude
de forma rapida e pratica,
diretamente pelo celular.

Plena Saude, sempre
investindo em tecnologia
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para cuidar de vocé! Plena
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Beto Piteri realiza Caminhada Rosa que
reune quase mil pessoas em Barueri

A mobilizacao destacou a prevencao, 0 diagndstico precoce e aimportancia do acolhimento as mulheres que enfrentam o cancer

'Prefeito Beto i’iteri r

L

ealizou a Caminhada Rosa no Parq

ue Municipal Dom José, em

uma mobilizagao pela prevencao e pelo diagnéstico precoce do ciancer de mama

Prefeitura destaca liberacao de todos os

acessos do Trev

ssos a Alphaville

e ao hairro Aldeinha, melhorando a fluidez

-

A liberacao restabelece os ace

Todos os movimentos
viarios do Trevo de
Alphaville, no km 23 da
Rodovia Castello Branco
(SP-280), estao libera-
dos apbds a conclusao
das obras realizadas
pela concessionaria
ViaOeste. Com isso, 0s
motoristas voltam a ter
acesso ao bairro
Aldeinha, a regidao de
Alphaville e ao retorno
em direcao ao interior.

A intervencdo foi
necessaria ap6s uma
falha no antigo sistema

o de Alphaville apés obras

de drenagem provocar
erosao e afundamento
da pista. Os trabalhos
incluiram a recuperacao
da tubulacdo, recons-
trucao do pavimento,
melhorias na drenagem
e instalacdo de sinaliza-
cdo, restabelecendo a
circulacao e proporcio-
nando mais seguranca e
fluidez ao transito na
regido, beneficiando mi-
lhares de motoristas
diariamente e melho-
rando os deslocamentos
em Barueri.

Barueri intensifica fiscalizacao de
motos em operacao com a Policia Militar

A Secretaria de
Mobilidade Urbana de
Barueri (Semurb), em
conjunto com o 20°
Batalhdo de Policia
Militar Metropolitano,
realizou a Operacdo
Cavalo de Aco, voltada a
fiscalizacao de motoci-
cletas e a prevencao de
irregularidades no tran-
sito. A acao aconteceu
no cruzamento da Rua
Toritama com a Rua Sao
Vicente de Paula, com o
objetivo de aumentar a
seguranca viaria e re-

duzir riscos nas ruas.
Durante a operacao,
foram abordadas 38
pessoas, 12 veiculos fo-
ram removidos e 31
Autos de Infracdo de
Transito foram regis-
trados. A iniciativa re-
forca o trabalho integra-
do entre os Orgaos
municipais e a Policia
Militar para garantir o
cumprimento das leis,
promover a conscienti-
zacdo dos condutores e
melhorar a seguranca no
transito de Barueri.

e

b“\..

-

| - S_— < i
A acao abordou 38 pesso

as, removeu 12 veiculos

e registrou 31 Autos de Infracao de Transito

O prefeito de Barueri,
Beto Piteri, realizou a
Caminhada Rosa no
Parque Municipal Dom
José, reunindo quase mil
pessoas no  encerra-
mento da programacao
do Outubro Rosa 2026.
Promovido pela Secre-
taria da Mulher, o even-
to teve como tema “La-
cos que fortalecem” e
reforcou a importancia
da prevencao, do diag-
noéstico precoce e do

acolhimento as mu-
lheres.

“Foi muito bom
participar desse mo-

mento e reforcar uma
mensagem tao impor-
tante: o cuidado com a
saude, a prevencao e o
diagnostico precoce pre-
cisam ser prioridades
durante todo o ano. Que
a conscientizacao nao
termine com o més de
outubro. Cuidar da sad-

de é cuidar da vida!”,
afirmou Beto Piteri.
Antes da caminhada, os
participantes  também
aproveitaram atividades
de alongamento, danca
e aquecimento, incenti-
vando a pratica de exer-
cicios fisicos e os cui-
dados com a satude.
Integrantes do Nacleo
de Combate ao Cancer
de Mama (NCCM), co-
nhecidas como Pérolas
Rosas, conduziram a
faixa da campanha. O
espaco oferece acom-
panhamento  psicol6-
gico, apoio e atividades
de convivéncia durante
todo o ano, além de
disponibilizar itens
como perucas, lencos e
proteses mamarias,
promovendo acolhi-
mento, autoestima e
bem-estar as mulheres
em tratamento e fortale-
cendo a solidariedade.

Plenario reelege vereador
Wilson Zuffaparaa
presidéncia da Camara

no hiénio 2027-2028

Wilson Zuffa em seu terceiro mandato como
vereador, seguira na presidéncia da Camara

0 vereador Wilson Zuffa

(Republicanos) foi ree-
leito, por unanimidade,
presidente da Camara
Municipal de Barueri
para o biénio 2027-2028.
A escolha aconteceu
durante Sessao Especial
realizada na terca-feira
(3). Em seu terceiro
mandato, o parlamentar
continuara a frente do
Legislativo = municipal
por mais dois anos. Os
20 vereadores presentes
votaram favoravelmente
a reconducao, demons-

trando consenso em
torno da escolha para a
presidéncia da Casa.
Além da presidéncia,
foram definidos os
demais integrantes da
Mesa Diretora: Rafa
Carvalho sera o 1° vice-
presidente, Leandro
Canada o 2° vice-
presidente, Leandrinho
Dantas o 1° secretario,
Allan Miranda o 2°
secretario e Levi Gobert
0 3° secretario. A equipe
ficard responsavel pela
administracao.
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Gravida, Bruna Rotta expoe supostas
traicoes do jogador Kaua Elias

5 6 o L J
@K «llAXTAPY pH

The Chosen: 62
temporada estreia
% na Prime Video

Palmeiras e Vasco se
enfrentam neste domingo
e . (8), as 17h, em Sao
| g et ) i 4 ) § % Januario, pelo jogo de

LA Qe T e

Ainfluenciadora Bruna Rotta  Segundo Bruna, mesmo apds JiS¥iS (S ER Sl I volta da semifinal da Copa

publicou um desabafo nas diversas tentativas de L RGSRE, | 5 do Brasil 2026. Na

redes SOCiaiS, relatando I’econcilia(,‘éo, descobriu A série The Choseri estreia sua pl’imeira partida, 0 Verdéo

situacoes que afirma ter novas conversas do atleta sexta temporada no Brasil nos venceu por1a0 e agora

vivido durante o com outras mulheres dias 15 de novembro, no Prime joga pelo empate para

relacionamento com o jogador  durante uma viagem a Video, e 16 de novembro, N0 ‘garantir g clagsificagdo

Kaua Elias. Gravida de sua Europa, 0 que alevou a Globoplay, com episodios lanca- .0 i '

primeira filha, Helena, ela o retornar sozinha ao Brasil, dos semanqlmente. A nova fase a9 ascp precisa Yencer
’ : retrata os ultimos momentos de para continuar na disputa

acusou de traicées, humi- aos seis meses de gestacao. g R
' . . : esus Cristo na Terra, incluindo
Ihacdes e de ter solicitadoum A influenciadora afirmou que [ L por uma vaga na grande
sua morte e ressurreicdo, sob a ol A expectativa é de
exame de DNA para NN MERENENE erspectiva de seus seguidores e - R exp

questionar a paternidade.

psicolagico. daqueles que o condenaram. casa cheia.

g} RMOTTA

-
CASA — CONDOMINIO

SCORPIOS;

Q JORDANESIA, CAJAMAR INSTALACAO E AUTOMAGAO

A VENDA | CASA JA EM CONSTRUGAD |

RMotta Instalacoes elétricas e automacao

= 04 DORMITORIOS
4 SENDO 04 SUITES

« Instalacoes eletricas, predial e
comercial, baixa e média tensao;

* Projetos de iluminagao

* Automacao industrial e predial

* Manutencao paingis de comados

» Instalacdo de CFIV (cdmeras de
monitoramento), alarmes, cercas,
cercas elétricas, sensor perimetral;

o PABX

e (abeamento estrutural (wi-fi,

B IRy o internet, switch, roteadores)

—— ==t Tl e Suporte técnico em 1I

e « Montagem de infraestrutura

féj SALA AMPLA 1,
AR  COM LAREIRA : iy A
+ PE DIREITO DUPLD

=5 GARAGEM

-
@ 03 CARROS
i
==l
i

LAVABO

{"  PISCINA COM
= VISTA PRA MATA

-

7 TR ok

L sz

LOCALIZAGAO PRIVILEGIADA: N FALAR COM O PROPRIETARIO
JORDANESIA, CAJAMAR - CONDOMINIO FECHADO Q
NATUREZA, SEGURANGA E QUALIDADE (11) 97416-7998

DE VIDA PARA SUA FAMILIA.

Trabalhamos com qualidade, seguranga e compromisso.
Venha fazer um orcamento para a execugao o seu projeto.
Atendemos S&o Paulo capital, Grande $ao Paulo e regioes

EA A CONSTRUIR i AREA DE PISCINA VALOR

72270 m? | 222 30,00 m? | ® #s 2.700,000,00

Realizamos parceria com Entre em contato

SIGHDE. CONNTENS. (11) 96859-9122 / (1) 97416-7998
rmotiaautomacao@omail.com

condominios, arquitetos
e engenheiros
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santana de parnaiba

Elvis Cezar entrega enxovais para 87
gestantes em Santana de Parnaiba

Prefeito Elvis Cezar entrega enxovais completos para 87 gestantes e reforca o cuidado com as futuras maes de Santana de Parnaiba

O prefeito de Santana

de Parnaiba, Elvis Cezar,
destacou a importancia
do Programa Mae Par-
naibana, e realizou a
entrega de Kkits de en-
xovais completos para
87 gestantes do muni-
cipio. A iniciativa tem
como objetivo oferecer
suporte, cuidado e aco-
lhimento as futuras
maes, garantindo mais
tranquilidade para a
chegada dos bebés.

Os kits contam com
mais de 30 itens essen-
ciais para os primeiros
meses de vida das crian-
cas, incluindo roupas,
fraldas, produtos de hi-
giene, banheira, bolsa-
maternidade, cobertores
e itens de alimentacao.
Também sao disponibi-
lizados inalador, trave-
sseiro antirrefluxo e
carrinho de bebé. Para
gestantes de gémeos, 0
programa oferece um ca-

rrinho adaptado para - ‘

acomodar os dois bebés.

"Aqui em Santana de
Parnaiba, cuidar das
mamaes e dos bebés é
prioridade! E os resul-
tados mostram a impor-
tancia desse trabalho:
Santana de Parnaiba
tem a menor taxa de
mortalidade materna do
Brasil, além de uma
mortalidade infantil
menor que a dos Estados
Unidos! E assim que
trabalhamos: cuidando
das maes, protegendo os
bebés e construindo um
futuro melhor para
nossas familias!", afir-
mou.

Para participar do
programa, é necessario
residir em Santana de
Parnaiba, realizar o pré-
natal na rede publica,
participar das palestras
do Gestante Saudavel e
comparecer as consultas
odontolégicas.

Prefeitura vai entregar 133
oculos gratuitos a alunos

de Santana

-
P -

de Parnaiba

il
AT

"

A entrega de 133 éculos esta pi'evista para
13 de novembro, as 14h, no auditorio do CAB

A Prefeitura de Santana
de Parnaiba realizou
mais uma etapa do
Projeto Aguia, iniciativa
voltada a satude visual
dos estudantes da rede
municipal. Os alunos
que apresentaram ne-
cessidade de correcao
visual puderam escolher
as armacoes dos Oculos
e realizar as medicoes
para a confeccao dos
acessorios. A acdo é
desenvolvida pelas Se-
cretarias Municipais de
Educacao e Sadde.

O projeto identifica pre-
cocemente problemas de
visao que podem preju-
dicar a alfabetizacdo e o
desempenho escolar. Ao
todo, 133 estudantes re-
ceberdo gratuitamente
6culos completos, com
armacoes e lentes forne-
cidas pelo municipio. A
entrega esta prevista pa-
ra 13 de novembro, as
14h, no Centro Adminis-
trativo Bandeirantes, ga-
rantindo mais acesso a
satde e melhores condi-
¢Oes de aprendizagem.

e /

87 gestantes de Santana de Parnaiba receberam k

71;

pt

its de enxovais comple-

tos pelo Programa Mae Parnaibana, que oferece apoio e acolhimento

Ciartec transforma aprendizado em

Projetos

Alunos da rede municipal apresentam pro-

jetos de ciéncia, arte e tecnologia

Operacao Bairro Limpo contempla o
Colinas da Anhanguera com suas a¢oes

A Prefeitura de Santana
de Parnaiba segue com
acOes intensivas para
garantir um municipio
organizado, protegido e
com qualidade de vida
para toda populacao.
Com isso, a Operacao
Bairro Limpo contem-
plou nesta semana mais
um bairro, desta vez o
Colinas da Anhanguera.
Ao longo dos dias, com
equipes mobilizadas em
diferentes frentes de
trabalho, a iniciativa re-

forcou o compromisso
da administracdo muni-
cipal com uma cidade
cada vez mais limpa e
organizada, realizando
diversos servicos em
diferentes areas da re-
giao. Entre as acoes,
destacam-se a rocagem
das pracas, do Parque
Colinas e de unidades de
saude, pintura de guias,
poda de arvores, revita-
lizacdo das pracas, lim-
peza dos pontos de 6ni-
bus e cata-treco.

O Colégio Municipal
Joao Sant’anna realizou
o encerramento da
Ciartec 2026, iniciativa
da Prefeitura de Santana
de Parnaiba que reiine
ciéncia, arte e tecnologia
por meio de projetos
desenvolvidos pelos
alunos da rede mu-
nicipal. A exposicao
apresentou  trabalhos
inspirados nos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com
foco na educacao de

de inclusao e sustentabilidade

qualidade, inclusao so-
cial e reducao das de-
sigualdades.

Entre os projetos
apresentados estavam
brinquedos feitos com
materiais reciclaveis,
maquetes e atividades
sobre o sistema solar. A
iniciativa valorizou a
criatividade, a colabo-
racdo e o aprendizado
pratico dos estudantes,
incentivando a reflexao
sobre questdes sociais e
ambientais.

Os servigos sio realizados de forma continua,

para atender todas as regioes da cidade
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	Quando Deus silencia, Ele está trabalhando
	de silêncio, não desista. Lembre-se de que o mar se abriu, o povo passou em segurança, e os inimigos foram vencidos — tudo isso sem uma espada sequer ser levantada. O Senhor lutou por eles, e Ele lutará por você também. Acalme-se. Confie. Ele já começou a agir.
	“O Senhor pelejará por vós, e vós vos calareis .”  (Êxodo 14:14)
	Oração
	Senhor, em meio ao silêncio, ajuda-me a confiar. Mesmo sem ver, eu creio que estás lutando por mim. Acalma meu coração, fortalece minha fé e ensina-me a esperar em Ti. Que eu não perca a esperança, mesmo quan-do nada faz sentido. Eu Te entrego o controle de todas as coisas. Sustenta-me com Tua graça quando minhas forças falharem, fala comigo em meio à quietude e me mostra que estás presente. Que a Tua paz seja maior do que qualquer dúvida. Amém.
	Às vezes, o silêncio de Deus é mais difícil de suportar do que qual-quer resposta negativa. Oramos, clamamos, es-peramos... e nada parece acontecer. É nesse silên-cio que muitos desani-mam, pensam que foram esquecidos ou que Deus desistiu de agir. Mas o versículo de Êxodo 14:14 nos ensina algo preci-oso: até quando parece que nada está aconte-cendo, Deus está lutando por nós.
	Essa palavra foi dita quando o povo de Israel estava encurralado: o mar à frente, o exército do Egito atrás. Não havia
	saída visível, e o desespero bateu forte. Porém, na-quele momento crítico, Deus ordenou calma. Era preciso confiar. O mesmo acontece conosco: diante de problemas grandes de-mais, nossa fé é colocada à prova — e Deus nos con-vida a aquietar o coração.
	“Somente acalmem-se” não é um chamado à passividade, mas à con-fiança. A ansiedade nos faz agir com pressa, falar o que não deveríamos, to-mar decisões no impulso. Mas a fé madura aprende a esperar e descansar, mes-mo sem compreender o plano completo. O silêncio de Deus nunca é aban-
	dono; é preparação.
	Muitas vezes, Deus nos faz passar por momentos em que tudo o que temos é a promessa. E isso basta. Porque se Ele pro-
	meteu, Ele vai cumprir. Enquanto esperamos, Ele está alinhando os ca-minhos, preparando livra-mentos e moldando o no-sso interior. Deus trabalha
	onde nossos olhos não veem e resolve o que nossas mãos não al-cançam.
	Se hoje você se en-contra em um tempo
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