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Sustentados pela
mão do Senhor
“O Senhor sustenta todos os que caem
e levanta todos os que estão abatidos.”
(Salmos 145:14)
 Há momentos em que a
caminhada fica pesada e
o cansaço não é apenas
físico, mas da alma.
Mesmo seguindo firmes,
às vezes tropeçamos em
frustrações, perdas ou
expectativas não cum-
pridas. A Palavra nos
lembra que Deus não se
afasta quando caímos;
pelo contrário, é
justamente ali que Seu
cuidado se manifesta
com mais força.
 Deus não mede nossa fé
pela ausência de quedas,
mas pela disposição de
continuar confiando. Ele
conhece o peso que
carregamos em silêncio e
vê as batalhas que nin-

guém percebe. Quando
tudo parece exigir mais do
que temos para oferecer, o
Senhor se torna o sustento
que nos mantém de pé.
 Ser levantado por Deus
não significa que tudo se
resolve de uma vez. Muitas
vezes, Ele nos ergue passo
a passo, fortalecendo o
coração antes de mudar as
circunstâncias. Nesse pro-
cesso, aprendemos que
dependência não é
fraqueza, é lugar de
crescimento espiritual.
 O amor de Deus se revela
na constância. Ele não se
cansa de estender a mão,
mesmo quando caímos no
mesmo ponto. Sua graça
não se esgota e Sua mise-

ricórdia se renova,
lembrando-nos que
ainda há propósito,
mesmo em meio às lutas.
 Quando Deus nos
levanta, Ele também nos 

ensina a olhar com mais
compaixão para os outros.
Quem experimenta o
cuidado divino passa a
entender melhor a dor
alheia e a agir com mais 

 Senhor Deus, coloco
diante de Ti o meu
coração e tudo o que ele
carrega neste dia; peço
que Tu renoves minhas
forças, acalmes meus
pensamentos e me
conduzas pelo caminho
certo, mesmo quando eu
não souber para onde ir.
Ensina-me a confiar em Ti
acima dos meus medos, a
esperar no Teu tempo e a
reconhecer a Tua
presença em cada detalhe
da minha vida. Que a Tua
paz guarde minha mente,
que a Tua graça me
sustente e que a minha fé
permaneça firme, hoje e
sempre. Que o Teu amor
me dê segurança para
continuar, mesmo quan-
do o caminho parecer
difícil. Amém. 

graça. As quedas
deixam de ser apenas
feridas e se tornam
testemunhos.
 Hoje, se você se sente
abatido, não se escon-

da de Deus. Permita que
Ele te sustente e te levante
novamente. Confie: o
mesmo Deus que vê a
queda é fiel para restaurar
as forças e renovar a
esperança.
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Atendimento no Centro de Especialidades Odon-
tológicas já beneficiou dezenas de pessoas

estar dos pacientes.
 O atendimento é
totalmente gratuito, rea-
lizado mediante enca-
minhamento das Uni-
dades Básicas de Saúde,
e conta com estrutura
adequada e profissio-
nais especializados que
acompanham todo o
processo, da avaliação à
entrega das próteses.
Com atendimentos men-
sais contínuos, a
iniciativa contribui para
a melhoria da saúde
bucal da população. 

 A Prefeitura de Cajamar
segue garantindo aten-
dimento contínuo à po-
pulação por meio do
Centro de Especialida-
des Odontológicas
(CEO), no Complexo de
Saúde de Cajamar, ofe-
recendo próteses dentá-
rias gratuitas. O serviço,
inédito na cidade, pro-
move mais dignidade,
autoestima e qualidade
de vida aos moradores
que necessitam de rea-
bilitação oral, impactan-
do positivamente o bem-

Corrida de São Sebastião incentiva esporte
e qualidade de vida em Cajamar

Corrida de São Sebastião movimenta
Cajamar em mais uma edição tradicional

Jordanésia.
 Ao final da corrida, os
atletas receberam me-
dalhas e troféus em
diversas categorias, in-
cluindo classificação ge-
ral e por faixas etárias.
A Prefeitura de Cajamar
parabenizou todos os
participantes e vence-
dores, destacando a
importância do evento
para o incentivo ao
esporte e à qualidade de
vida.

  Cajamar realizou a 33ª
Corrida de São Sebas-
tião, tradicional evento
que integra as come-
morações do Dia do
Padroeiro e faz parte do
calendário esportivo do
município. A prova
contou com um
percurso de 7,6 km, com
largada no Ginásio
Poliesportivo Lamartine
de Paula Lima e
chegada no Centro de
Eventos Boiódromo, em 

Prefeitura realiza Serviço de próteses
dentárias gratuitas para os munícipes
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 unidades.
 Na EMEB Fernando
Pupo Massagardi, as
obras incluem recupera-
ção da cobertura, imper-
meabilização, substi-
tuição de calhas, trata-
mento de umidade,
revisão das redes elé-
trica, hidráulica e de
esgoto, reforma dos
banheiros e pintura ge-
ral. A unidade também
recebe adequações in-
ternas que aumentam a
organização e a se-
gurança da comunidade
escolar, enquanto a
Prefeitura realiza levan-
tamento técnico para
estender as reformas a
outras escolas do
Colégio do Futuro.

 A Prefeitura de Cajamar
está aproveitando as
férias escolares para
intensificar obras de
reforma e modernização
nas unidades da rede
municipal de ensino,
garantindo escolas mais
seguras, estruturadas e
preparadas para o
retorno dos alunos e
profissionais. Nesta
primeira etapa, desde
dezembro, as equipes
trabalham na EMEB
Fernando Pupo Massa-
gardi, EMEB Thays de
Almeida Alves e EMEB
Professor Ronaldo Peres
Giraldi, com melhorias
estruturais e interven-
ções essenciais para o
bom funcionamento das 

Cajamar intensifica
obras em escolas da
rede municipal de ensino 

Complexo de Saúde de Cajamar completa
um ano ampliando os atendimentos 
Prefeito Kauan Berto segue investindo na implantação de novos serviços de saúde para toda a população
 O prefeito de Cajamar,
Kauan Berto, anunciou
que o Complexo de
Saúde de Cajamar
completou um ano de
funcionamento, conso-
lidando-se como um
importante avanço da
saúde pública no
município. O centro
oferece atendimento,
cuidado e acolhimento à
população, ampliando o
acesso a serviços
especializados que antes
não estavam disponíveis
na cidade, como a
hemodiálise, que per-
mite que pacientes
realizem o tratamento
sem precisar se deslocar
para outros municípios.
 Ao longo de 2024, o
Complexo registrou
números expressivos de
atendimentos, incluindo
1.576 exames de
ressonância magnética,
2.539    mamografias, 

O prefeito Kauan Berto celebra um ano do Complexo de Saúde de Cajamar, que
ampliou serviços e trouxe mais cuidado e qualidade de vida à população

27.452 ultrassonografias,
10.836 sessões de fisio-
terapia, 6.048 sessões
de hemodiálise e a
entrega de 691 molda-
gens e 330 próteses
dentárias. Em dezem-
bro, os serviços foram
ampliados com a im-
plantação da câmara
hiperbárica, tecnologia
de alta complexidade
que oferece novas
possibilidades de trata-
mento e recuperação
para os pacientes.
 “Transformamos um
problema histórico em
orgulho para a nossa
cidade. Hoje entregamos
serviços que Cajamar
nunca teve, garantindo
mais conforto, dignida-
de e qualidade de vida
aos moradores. E segui-
mos avançando, am-
pliando tratamentos e
fortalecendo a rede mu-
nicipal”, disse Kauan. 
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A obra visa prevenir alagamentos

Piscinão Jardim Silveira entra em operação
e reforça combate a enchentes em Barueri

Obras no Rio Cotia avançam e
reforçam segurança em Barueri

Obras no Rio Cotia
avançam para
prevenir
enchentes em
Barueri

do a capacidade de
escoamento da água e
reduzindo os riscos de
alagamentos. A obra
integra o conjunto de
ações da Prefeitura de
Barueri voltadas à
prevenção de enchentes
e ao fortalecimento da
infraestrutura urbana.

 As obras no Rio Cotia,
na divisa entre Barueri e
Carapicuíba, seguem em
ritmo avançado e bus-
cam solucionar um
problema histórico de
enchentes na região. O
prefeito Beto Piteri
acompanhou os traba-
lhos e destacou a impor-
tância da intervenção
para garantir mais
segurança e qualidade
de vida aos moradores.
 O projeto inclui a
construção de uma nova
galeria e a elevação do
nível do rio, aumentan-

 O Piscinão Jardim
Silveira já está em
operação e passa a
desempenhar um papel
importante no controle
de cheias e na pre-
venção de alagamentos
em Barueri. A estrutura
integra as ações da
Prefeitura voltadas à
segurança da população
e ao fortalecimento da
infraestrutura urbana,
especialmente durante
períodos de chuvas in-
tensas.

 Equipado com sistema
de bombeamento, o
reservatório melhora o
escoamento das águas
pluviais e reduz os riscos
de enchentes. A
iniciativa se soma ao
Piscinão da Vila Márcia
e às obras em an-
damento no bairro Maria
Helena, reforçando o
planejamento contínuo
do município para
proteger moradores e
minimizar prejuízos
causados pelas chuvas.
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dos serviços públicos.
 Durante a agenda, as
autoridades se reuniram
com equipes técnicas e
lideranças da secretaria
para alinhar priori-
dades, ouvir os servi-
dores e discutir ações
para fortalecer os
atendimentos. Também
foram realizadas visitas
aos departamentos e ao
curso de culinária,
iniciativa que oferece
capacitação profissional
e amplia oportunidades
aos alunos. A ação
reforça o compromisso
da gestão municipal. 

 O prefeito de Barueri,
Beto Piteri, esteve na
Secretaria de Assistência
Social acompanhado da
vice-prefeita e secretária
da pasta, Dra. Claudia, e
da conselheira do Fundo
Social de Solidariedade,
Roberta Piteri. A visita
teve como objetivo
acompanhar de perto os
trabalhos desenvolvi-
dos, reforçar a impor-
tância da Assistência
Social como instrumen-
to de acolhimento e
cuidado, além de ga-
rantir dignidade à popu-
lação que mais necessita 

Beto Piteri e Dra. Claudia
valorizam Assistência Social
como pilar do cuidado e da
dignidade em Barueri

Rubens Furlan e Beto Piteri se reúnem
com Marcos Pereira em Brasília
Encontro abordou o cenário político e os encaminhamentos para os próximos meses e o ciclo eleitoral de 2026
 Nesta segunda-feira, 19
de janeiro, o prefeito de
Barueri, Beto Piteri, e o
ex-prefeito Rubens
Furlan, se reuniram com
o deputado federal Mar-
cos Pereira (Republica-
nos), presidente nacio-
nal do partido, para
tratar de demandas do
município e encaminha-
mentos para os pró-
ximos meses. Também
houve uma conversa de
contextualização sobre
o cenário político e o
ciclo de 2026. 
 O deputado federal
Marcos Pereira destacou
a importância do diálo-
go permanente com a
cidade e reafirmou seu
compromisso com Baru-
eri. “Tenho trabalhado
por Barueri desde o meu
primeiro mandato e nes-
te ano não será diferen-
te. Recebi o prefeito Beto
Piteri   e   o     ex-prefeito 

Prefeito de Barueri, Beto Piteri, e o ex-prefeito Rubens Furlan se reuniram
com o deputado federal Marcos Pereira para fortalecer parcerias

Rubens Furlan para
tratar das demandas
locais, alinhar encami-
nhamentos e reforçar
nossa atuação conjunta.
Também conversamos
sobre o cenário político
e as eleições de 2026.
Seguimos juntos, traba-
lhando pelo desenvol-
vimento do município”,
afirmou.
 Já o prefeito Beto Piteri
agradeceu a recepção e
ressaltou a importância
da parceria. “Deputado
Marcos Pereira, muito
obrigado pela recepção
e pela parceria de
sempre. Foi um en-
contro importante para
tratarmos das demandas
de Barueri e reforçarmos
nosso trabalho em
benefício da população.
Seguimos firmes, com
diálogo, união e com-
promisso com a nossa
cidade”, destacou.

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação
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 "Avatar: Fogo e Cinzas"
ultrapassou US$ 1 bilhão (cerca de
R$ 5,42 bilhões) em bilheteria
após o lançamento nos cinemas.
 Na trama, a família de Jake Sully
(Sam Worthington) e Neytiri (Zoe
Saldaña) parte para um novo
território após a perda do filho
mais velho e conhece uma nova e
violenta tribo Na'vi, o "Povo das
Cinzas", liderada por Varang
(Oona Chaplin), aprofundando os
conflitos internos e externos,
enquanto o Povo do Céu retorna
com mais força.

 "Avatar: Fogo e Cinzas"
ultrapassou US$ 1 bilhão (cerca de
R$ 5,42 bilhões) em bilheteria
após o lançamento nos cinemas.
 Na trama, a família de Jake Sully
(Sam Worthington) e Neytiri (Zoe
Saldaña) parte para um novo
território após a perda do filho
mais velho e conhece uma nova e
violenta tribo Na'vi, o "Povo das
Cinzas", liderada por Varang
(Oona Chaplin), aprofundando os
conflitos internos e externos,
enquanto o Povo do Céu retorna
com mais força.

 A Portuguesa voltou a vencer
um clássico depois de mais
de 12 anos. Na noite desta
quarta-feira (21), a Lusa foi
até o Morumbis e bateu o São
Paulo por 3 a 2, em jogo
válido pela quarta rodada do
Campeonato Paulista.
 Renê foi o grande nome da
noite, anotando os dois
primeiros gols da Lusa na
partida, enquanto o terceiro
foi marcado por Maceió, já na
reta final do duelo. Do outro
lado, Calleri fez os gols do
Tricolor.

 

 A cantora Lauana Prado
surpreendeu o público ao
anunciar que está grávida de
seu primeiro filho durante um
show no Rio de Janeiro. A
revelação aconteceu no palco
do festival Universo Spanta,
na Marina da Glória. 
  O anúncio aconteceu poucos

‘Avatar: Fogo e Cinzas’
ultrapassa US$ 1 bilhão
em bilheteria

cinemacinema>
famososfamosos>

Cantora Lauana Prado anuncia
gravidez após término com Tati Dias

dias após a artista
confirmar o fim do noivado
com a influenciadora Tati
Dias, no último 11 de janeiro.
A gravidez foi resultado de
um processo de fertilização
in vitro (FIV), após quatro
anos de tratamentos de
fertilidade. 

 

São Paulo é derrotado
pela Portuguesa por 3
a 2 no Morumbis 

entretenimento/esporteswww.newsoeste.com

esportesesportes>

https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/zoe-saldana-revela-que-colapsou-apos-ganhar-oscar-precisava-chorar/
https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/zoe-saldana-revela-que-colapsou-apos-ganhar-oscar-precisava-chorar/
https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/d23-james-cameron-revela-influencia-de-tribos-indigenas-do-brasil-em-avatar-3/
https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/d23-james-cameron-revela-influencia-de-tribos-indigenas-do-brasil-em-avatar-3/
https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/a-cnn-oona-chaplin-explica-origem-de-varang-vila-de-avatar-3/
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
https://jovempan.com.br/tag/Rafa-Kalimann
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Prefeito Elvis Cezar recebeu o Prêmio Top Destinos Turísticos, reconhecimento que
destaca a força cultural e o potencial turístico da cidade de Santana de Parnaíba

 O prefeito de Santana
de Parnaíba, Elvis Cezar,
anunciou em suas redes
sociais que o município
participou da premiação
Top Destinos Turísticos,
realizada em Itapecerica
da Serra, destacando o
momento como uma
importante conquista
para a cidade e uma
oportunidade de cele-
brar o reconhecimento
alcançado no setor do
turismo.
 Santana de Parnaíba foi
finalista nas categorias
Turismo Cultural e
Turismo de Negócios e
Eventos, reforçando sua
relevância no cenário
turístico do Estado de
São Paulo. O reco-
nhecimento evidencia o 

potencial do município,
que possui o maior
patrimônio histórico
tombado paulista e se
destaca pela preser-
vação da cultura, da
história e pela
capacidade de receber
eventos de diferentes
portes.
 Em publicação, o
prefeito agradeceu a
todos os envolvidos.
“Nossa cidade respira
cultura, história e
vocação para o turismo.
Parabéns a todos que
contribuem diariamente
para esse resultado.
Gratidão”, afirmou Elvis
Cezar, ressaltando o
trabalho coletivo que
fortalece Santana de
Parnaíba.

Prefeitura oferece desconto
para pagamento do IPTU à vista

Parnaíba amplia
Etec Bartolomeu na
Fazendinha

www.newsoeste.com santana de parnaíba
Santana de Parnaíba é destaque no
Prêmio Top Destinos Turísticos
Na premiação, Santana de Parnaíba foi finalista nas categorias Turismo Cultural e Turismo de Negócios e Eventos

Santana de Parnaíba
inicia a distribuição
dos carnês do IPTU
2026, com opções 
de desconto e
parcelamento aos
contribuintes

nas áreas de Educação e
Saúde. Quem não
receber o carnê pode
emitir a segunda via
pelo site da prefeitura
ou retirá-la nos postos
de atendimento, com
pagamento disponível
em bancos e casas
lotéricas até o venci-
mento.

 A Prefeitura de Santana
de Parnaíba iniciou, no
final de 2025, a
distribuição dos carnês
do IPTU 2026 aos
imóveis cadastrados no
município. A cota única
ou a primeira parcela
vence em 28 de janeiro
de 2026, com desconto
de 10% para quem optar
pelo pagamento à vista,
além da opção de
parcelamento em até 12
vezes.
 O imposto será cobrado
de 58.917 imóveis e os
recursos arrecadados
serão destinados a ser-
viços públicos e inves-
timentos, especialmente 

além de biblioteca
modernizada, palco cul-
tural, refeitório ampli-
ado e vestiários, in-
cluindo espaço adapta-
do para pessoas com
deficiência. A previsão
da Prefeitura de Santana
de Parnaíba é reinau-
gurar a Etec no próximo
mês.
 Outro grande destaque
é a cobertura da quadra
esportiva, que garante
mais conforto e seguran-
ça. A obra integra o
investimento de R$ 6,4
milhões da prefeitura,
de Santana de Parnaíba.

 A Etec Bartolomeu
Bueno da Silva –
Anhanguera, na região
da Fazendinha, passou
por uma ampla reforma
e ampliação que moder-
nizou completamente
sua estrutura. Com as
obras praticamente con-
cluídas, a unidade au-
mentou sua capacidade
de atendimento de 789
para até 1.440 estudan-
tes, um crescimento de
82,5%. A escola ganhou
novas salas de aula,
laboratórios de informá-
tica e de química, salas
de estudos avançados, 

Com as obras, a unidade poderá atender
até 1.440 estudantes na cidade

 As melhorias já
resultaram na redução
de congestionamentos e
mais segurança para
motoristas e moradores.
Além disso, a
duplicação da Estrada
Municipal Bela Vista e
os serviços de reca-
peamento e pavimen-
tação em diversas ruas
reforçam o planeja-
mento viário e o com-
promisso com o de-
senvolvimento urbano
do município  a longo
prazo.

 Com o crescimento de
Santana de Parnaíba, a
mobilidade urbana tem
recebido investimentos
estratégicos para
melhorar o fluxo de
veículos e a qualidade
de vida da população.
Entre as principais
ações está a duplicação
da Avenida Yojiro
Takaoka, em Alphaville,
que ampliou a ca-
pacidade da via e trouxe
mais fluidez ao trânsito
em trechos de grande
movimento.

Duplicação da Avenida Yojiro Takaoka
melhora a mobilidade em Alphaville

Obras em vias estratégicas melhoram o
trânsito em Santana de Parnaíba
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COXA COM

SOBRECOXA

R$ 7KG
,99

9R$
UN
,99

3R$
1KG
,9914

AÇÚCAR MAIS
DOCE

R$ 13

5

R$R$37KG

SABÃO EM PÓ
URCA

4R$
800G
,89 R$ 32L

,99R$
1KG

5KG
R$

KG

MOLHO DE
TOMATE  FUGINI

R$ 1 300G
,49

100G

www.newsoeste.com 8

(11) 97690-3921

De segunda a sábado das 7h às 21h / Domingos e feriados das 7h às 20hVenha conhecer
nossa loja!

Rua Antônio Carlos Paiva Camelo, 17. 
Parque Paraíso. Cajamar/SP

,99 ,99

COXÃO DURO

,99

BISTECA SUINA

R$ 16KG
,99 ,80

FEIJÃO REAL

,29
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BACON

ARROZ PATROA

ÁGUA SANIT.
KILEVE

LING. CHURRASCO
REZENDE

PAPEL HIG. TOP
ONE  C/12
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